
  สาขารงัสรีกัษาและมะเรง็วทิยา ฝายรงัสวีทิยา 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ สภากาชาดไทย 

คูมอืปฏบิตัติวัสาํหรบัผูปวยทีไ่ดรบัการฉายรงัสี
บรเิวณศรีษะ ห ูคอ จมกู ชองปาก และลาํคอ 
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มะเรง็ ศรีษะและลาํคอ 

 หมายถึงมะเร็งทีÉเกิดในเยืÉอบุผวิทางเดินหายใจ และทางเดินอาหารส่วนตน้ 

โดยทั Éวไปจะหมายถึง มะเร็งในบริเวณช่องปาก ช่องคอ กล่องเสียง หลงัโพรงจมูก 

จมกู บริเวณโพรงอากาศรอบจมกู หู และต่อมนํÊ าลาย 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

การเตรยีมตวักอนการฉายรงัสบีรเิวณศรีษะและลาํคอ 

 ในการรักษาโรคมะเร็งบริเวณศีรษะและลาํคอ ด้วยการผ่าตัด ฉายรังสี 

หรือยาเคมีบําบัด อาจมีผลข้างเคียง เช่น ความอยากอาหารลดลง นํÊ าหนัก

เปลีÉยนแปลงไป เกิดแผลในปาก การรับรสและกลิÉนเปลีÉยนไป คลืÉนไส้ อาเจียน 

ท้องเสีย/ท้องผูก และอาการอ่อนเพลียหรือซึมเศร้า ซึÉ งอาการต่างๆ เหล่านีÊ

สามารถป้องกนัและลดระดบัความรุนแรงลงไดห้ากไดรั้บการดูแลรักษาอย่าง

เหมาะสม
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การดแูลตนเองเบือ้งตนกอนเขารบัการรกัษา มดีงันี ้

1. รับประทานอาหารทีÉ มีประโยชน์ ครบห้าหมู่ เช่น ไข่และเนืÊ อสัตว์ ผกั 

ผลไม ้และดืÉมนํÊ าใหเ้พียงพอ 

2. งดการสูบบุหรีÉ  ดืÉมสุรา เคีÊยวหมาก อาหารหมกัดอง 

3. พกัผอ่นใหเ้พียงพอ ทาํจิตใจใหป้ลอดโปร่ง 

4. ดูแลความสะอาดในช่องปากอยา่งสมํÉาเสมอ 

5. พบทันตแพทยเ์พืÉอตรวจสุขภาพในช่องปากก่อนการฉายรังสี ผูป่้วยจะ

ไดรั้บการเอกซเรยท์ัÊ งปากเพืÉอใชป้ระกอบการวินิจฉัยและการรักษา โดย

ทนัตแพทยจ์ะอุดฟันทีÉผ ุขดูหินปูน รักษารากฟันและถอนฟันทีÉแตกหกั เศษ

รากฟัน ฟันทีÉโยกมาก และฟันทีÉมีรอยโรคปลายรากออก ตกแต่งลบคม

กระดูกทีÉแหลม เนืÉองจากจะทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง่้าย โดยควรทาํการรักษา

ทางทนัตกรรมใหเ้สร็จสมบูรณ์ก่อนการฉายรังสี กรณีทีÉมีการถอนฟันควร

เวน้ระยะห่างอยา่งนอ้ย 10-14 วนัก่อนเริÉมการฉายรังสี เพืÉอใหบ้าดแผลหาย 
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การจาํลองการฉายรงัส ี

 หมายถึงการถ่ายภาพบริเวณก้อนมะเร็งเพืÉอวางแผนการรักษา โดยใช้

เครืÉ องเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ (CT scan) และอาจร่วมกบัใชภ้าพสะทอ้นคลืÉน

แม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) และเพืÉอให้การฉายรังสีมีความแม่นยาํ จะใส่หน้ากาก

เพืÉอใหต้าํแหน่งของการฉายคงทีÉทุกครัÊ ง 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวในวันจําลองการฉายรังสี (Simulation Day) 
1. แพทยห์รือพยาบาลจะใหผู้ป่้วยงดนํÊ าและอาหารก่อนมาทาํการจาํลองการ

ฉายรังสี 

2. ควรสวมใส่เสืÊอผา้ทีÉสวมใส่ไดง่้ายและสบาย 

3. ไม่ใส่ต่างหู หรือสร้อยคอ รวมทัÊงฟันปลอม ทัÊงในวนัทีÉจาํลองการฉายและ

ระหว่างฉายรังสีจริง 

4. กรณีทีÉเคยมีการแพส้ารทึบรังสี, การผา่ตดัใส่เครืÉองกระตุน้หวัใจ หรือการ

ผา่ตดัใส่อุปกรณ์ใดๆ ในร่างกาย กรุณาแจง้ใหแ้พทยห์รือพยาบาลทราบ

ล่วงหนา้ 
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5. กรณีทีÉมีอาการปวดหรืออาการวิตกกงัวล ทีÉทาํให้ไม่สามารถนอนราบได้

นานพอ จาํเป็นตอ้งใหแ้พทยส์ั ÉงยาเพืÉอบรรเทาอาการเหล่านัÊนและให้ผูป่้วย

รับประทานยาประมาณ 1 ชั Éวโมงก่อนถึงกาํหนดนดัจาํลองแผนการรักษา

 ขัÊนตอนนีÊ ใชเ้วลาประมาณ 1-2 ชั Éวโมง หลงัจากนัÊนท่านจะไดรั้บบตัรนัด 

สาํหรับวนัทีÉจะมารับการตรวจสอบตาํแหน่งการฉายรังสี ในช่วงเวลานับจาก

วนัทีÉจาํลองการฉายรังสี จนถึงวนัทีÉตรวจสอบตาํแหน่ง รังสีแพทยข์องท่านจะใช้

ภาพ ทีÉได้จากเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ก ําหนดตาํแหน่งของรอยโรคและวาง

แผนการรักษาดว้ยรังสี โดยปกติจะใชเ้วลา 1-2 สปัดาห์ 

 ในวนัทีÉมารับการตรวจสอบตาํแหน่ง ไม่จาํเป็นตอ้งงดนํÊ าและอาหารโดย

ท่านจะได้รับการตรวจสอบเพืÉอให้แน่ใจว่าท่านอยู่ในตําแหน่งทีÉถูกต้อง

เหมาะสมเช่นเดียวกบัในวนัทีÉจาํลองการฉายรังสี โดยปกติจะใชเ้วลาประมาณ 1 

ชั Éวโมง จากนัÊนท่านจะไดรั้บบตัรนดัวนัเริÉมตน้การฉายรังสี 
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การปฏบิตัติวัระหวางรบัการฉายรงัสบีรเิวณศรีษะและลาํคอ 

 

 

 

 

 

การดูแลชองปาก (Basic Oral Care) รวมถึงชองจมูกและห ู  

 ผูป่้วยตอ้งตระหนกัถึงความสาํคญัและมีความรู้ในการดูแลช่องปากของ

ตนเองสมํÉาเสมอ ซึÉงจะช่วยลดการเกิดการอกัเสบ ลดอาการเจ็บปวดและการเกิด

แผลในช่องปาก อาการเหล่านีÊ มกัดีขึÊนหลงัจากฉายรังสีครบแลว้ ประมาณ 2-4 

สปัดาห์ แต่หากดูแลไม่ถกูตอ้งโดยเฉพาะการรักษาความสะอาดช่องปากและฟัน

ไม่เพียงพอจะทําให้อาการเป็นมากขึÊ น และย ังติดเชืÊ อในช่องปากได้ง่าย 

โดยเฉพาะเชืÊอรา ผูป่้วยควรปฏิบติัตวัดงันีÊ  

1. รักษาความสะอาดของช่องปากและฟันอยา่งสมํÉาเสมอ แปรงฟันอย่างน้อย

วนัละ 2 ครัÊ ง หรือหลงัอาหารทุกมืÊอ โดยใชแ้ปรงสีฟันทีÉมีขนแปรงอ่อนนุ่ม

ร่วมกบัยาสีฟันทีÉมีส่วนผสมของสารฟลอูอไรด์ ทัÊ งนีÊ เพืÉอลดการสะสมของ

แบคทีเรียในช่องปาก แต่หากมีเยืÉอบุในช่องปากอกัเสบควรใชผ้า้สะอาดพนั

นิÊวมือ แลว้เช็ดทาํความสะอาดฟัน เหงือกและซอกฟันแทนการแปรงฟัน 

2. ควรถอดล้างฟันปลอมทุกครัÊ งทีÉทําความสะอาดช่องปาก และถอดฟัน

ปลอมออกขณะทีÉนอนหลบั กรณีทีÉเริÉ มมีการอกัเสบของช่องปาก มากขึÊน

ควรหลีกเลีÉยงการใชฟั้นปลอมในระยะนัÊน 
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3. กรณีทีÉใชไ้หมขดัฟันอยู่แลว้เป็นประจาํ สามารถใชต่้อไปได ้แต่กรณีทีÉไม่

เคยใชไ้หมขดัฟันมาก่อน ไม่ควรเริÉมใชใ้นระหว่างฉายรังสี 

4. การบ้วนปากด้วยนํÊ าเกลือ 4-6 ครัÊ งต่อวนัหรืออาจใช ้bicarbonate rinse  

(baking soda ครึÉ งชอ้นชา+เกลือครึÉ งชอ้นชาละลายในนํÊ าเปล่า 2 แกว้)  

อมและกลัÊวให้ทั Éวปากอย่างน้อย 15-30 วินาที โดยใช้ทัÊ งก่อนและหลัง

อาหารและควรหลีกเลีÉยงผลิตภณัฑบ์ว้นปากทีÉมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์

5. สามารถใชลิ้ปมนัทาบริเวณริมฝีปากได ้แต่ควรเวน้ระยะอยา่งนอ้ย  

4 ชั Éวโมงก่อนเขา้รับการฉายรังสี 

6. จิบนํÊ าบ่อยๆ วนัละ 6-8 แกว้ และควรนาํขวดนํÊ าติดตวัขณะเดินทาง ควรดืÉม

นํÊ าสะอาดอยา่งนอ้ยวนัละ 8-10 แกว้ อาจใชผ้ลิตภณัฑ์ทีÉให้ความชุ่มชืÊนแก่

ช่องปาก ซึÉงมีทัÊ งรูปแบบเจลและสเปรย ์ช่วยให้ช่องปากมีความชุ่มชืÉนอยู่

เสมอ จะช่วยลดอาการช่องปากแหง้ลงได ้กรณีทีÉมีอาการช่องปากแห้งมาก 

อาจใชเ้ครืÉองพ่นไอนํÊ า (Humidifier) ขณะพกัผ่อนทีÉบา้นและหลีกเลีÉยงการ

นอนหอ้งแอร์ในช่วงกลางคืน 

7. กรณีทีÉเริÉมมีอาการเจ็บในช่องปาก ใหรี้บแจง้แพทยห์รือพยาบาลทนัที เพืÉอ

สั Éงยาบรรเทาอาการปวดใหเ้หมาะสม 

8. ผูป่้วยทีÉฉายรังสีบริเวณจมูก อาจมีอาการคัดจมูก, ช่องจมูกแห้ง หรือมี

เลือดออกเล็กน้อยได้ ท่านควรล้างจมูกด้วยนํÊ าเกลือหรือพ่นจมูกด้วย

ผลิตภณัฑที์ÉเพิÉมความชุ่มชืÊนแก่เยืÉอบุจมกูอยา่งนอ้ยวนัละ 2 ครัÊ ง 

9. ผูป่้วยทีÉฉายรังสีบริเวณหู อาจมีการบวมของเนืÊอเยืÉอรอบๆ จากการฉายรังสี 

หากมีอาการเจ็บในช่องหูควรแจง้ใหแ้พทยช่์วยประเมินอาการรวมถึง

ประเมินการติดเชืÊอ และหลีกเลีÉยงการแคะหู 
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10. ผูป่้วยทีÉไดรั้บการฉายรังสีบริเวณใกลล้กูตา ทาํใหต้าแหง้ เยืÉอบุตาอกัเสบ 

ระคายเคืองในลกูตา หา้มขยีÊตา ใหล้า้งตาดว้ยนํÊ าตม้สุกและหยอดตาตาม 

แพทยส์ั Éง 

11. อาการเสียงแหบหรือเสียงเปลีÉยนอาจเกิดขึÊนไดใ้นระหว่างทีÉรับการฉายรังสี 

ทัÊ งนีÊ เนืÉองจากการบวมของเนืÊอเยืÉอจากรังสี ดงันัÊนควรพกัการใชเ้สียงให้

มากทีÉสุด หลีกเลีÉยงการกระซิบ เนืÉองจากเป็นการกระตุน้การใชเ้สน้เสียง 
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การดูแลผิวหนัง (Basic skin care) 

  

 

 

 

 

 

 การเปลีÉยนแปลงของผิวหนังบริเวณทีÉรับรังสี เกิดขึÊนได้เป็นปกติ โดย 

ทั ÉวไปหลงัเริÉมฉายรังสีประมาณ 2-3 สปัดาห์ ท่านอาจสังเกตเห็นผิวหนังเริÉ มมีสี

แดงอมชมพ ูและเมืÉอการฉายรังสีดาํเนินต่อไปสีผวิบริเวณนัÊนจะมีสีเขม้และคลํÊ า

ขึÊน อาจมีผิวแห้งและอาการคนัร่วมดว้ยได ้กรณีทีÉท่านสังเกต เห็นผืÉนหรือตุ่ม

เกิดขึÊน ควรรีบแจง้แพทยห์รือพยาบาลเพืÉอประเมินทนัที เนืÉองจากอาจมีการติด

เชืÊอเกิดขึÊ น โดยปกติผิวหนังจะค่อยๆ เริÉ มดีขึÊ นกลบัคืนสู่ปกติประมาณ 3-4 

สปัดาห์หลงัครบการฉายรังสี นอกจากนีÊอาจมีการหลุดร่วงของเสน้ผมในบริเวณ

ทีÉไดรั้บรังสี ซึÉงมกักลบัคืนมาปกติใชเ้วลา 2-4 เดือนหลงัฉายรังสีครบ 

 ทัÊ งนีÊ ควรดูแลผิวหนังอย่างสมํÉาเสมอทัÊ งในระหว่างทีÉ รับการฉายรังสี

จนกระทั Éงอาการทางผิวหนังต่างๆ ดีขึÊนตามลาํดบั ซึÉงมีแนวทางปฏิบติัในการ

ดูแลผวิหนงับริเวณทีÉไดรั้บรังสี ดงันีÊ  

 1. ทาํความสะอาดบริเวณทีÉฉายรังสีดว้ยนํÊ าเปล่าหรือใชส้บู่อ่อนหรือสบู่

ทีÉไม่มีนํÊ าหอม จากนัÊนซบัใหแ้หง้ดว้ยผา้ทีÉอ่อนนุ่ม 

 2. สวมใส่เสืÊ อผา้ทีÉหลวม ใส่สบาย เพืÉอลดการระคายเคืองต่อผิวหนัง

บริเวณนัÊน 
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 3. หลีกเลีÉยงการขดัถู หรือการใชพ้ลาสเตอร์ปิดผิวหนังบริเวณฉายรังสี 

กรณีทีÉมีการขีดเสน้กาํหนดตาํแหน่งบนผวิหนงั ท่านอาจลา้งออกได ้ เมืÉอได้รับ

อนุญาตจากเจา้หนา้ทีÉประจาํหอ้งฉายรังสี 

 4. ควรเริÉมใชโ้ลชั Éนหรือผลิตภณัฑที์Éเป็น water-based lotions หรือ cream 

2 ครัÊ ง/วนั เพืÉอใหผ้วิหนงัชุ่มชืÊน ตัÊงแต่เริÉมตน้การฉายรังสี ควรเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์

ทีÉไม่มีส่วนผสมของนํÊ าหอม, Petroleum jelly, Alpha Hydroxy acid (AHA) และ 

Alcohol โดยปกติควรทาโลชั Éน 2 ครัÊ งต่อวนั ทัÊงนีÊ แพทยแ์ละพยาบาลอาจพิจารณา

ใหใ้ชน้อ้ยลงหรือมาก ขึÊนกบัอาการของท่าน 

 กรณีทีÉท่านฉายรังสีในช่วงเชา้ใหท้าโลชั Éนไดใ้นช่วงเวลาหลงัการฉาย

รังสีและก่อนนอน 

 กรณีทีÉท่านฉายรังสีในช่วงบ่ายใหท้าโลชั Éนในช่วงเชา้อยา่งนอ้ย  

4 ชั Éวโมงก่อนฉายรังสีและก่อนนอน 

 ในช่วงวนัหยดุสุดสปัดาห์ ท่านสามารถทาโลชั Éนไดใ้นช่วงเชา้และก่อนนอน 

 5. หลีกเลีÉยงการใช ้make up, นํÊ าหอม และแป้งในบริเวณทีÉรับรังสี  

 6. การโกนหนวด ควรหลีกเลีÉยงการโกนหนวดในระหว่างทีÉรับการฉาย

รังสี กรณีทีÉจาํเป็นตอ้งโกนควรใชเ้ครืÉองโกนหนวดไฟฟ้าแทนและหลีกเลีÉยงการ

ใชมี้ดโกน 

 7. ถ้ามีอาการคัน แพทย์อาจพิจารณาการใช้ topical corticosteroid 

creams อยา่งไรก็ตามควรหลีกเลีÉยงกรณีมีการติดเชืÊอของผวิหนงับริเวณนัÊน 

 8. ในกรณีทีÉ เกิดแผลเปียก ควรลา้งแผลด้วยนํÊ าเกลือแล้วซับให้แห้ง

สามารถใช ้moisture/protective barrier ointment 2-4 ครัÊ ง/วนั ในบางรายแพทย์

อาจพิจารณาการใช ้Hydrogel, Antibiotic (S burn) 

 9. หากมีอาการปวด รับประทานยาแกป้วดตามแพทยส์ั Éง 
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  โดยปกติท่านจะไดพ้บแพทยเ์พืÉอประเมินอาการเป็นประจาํทุกสัปดาห์ 

กรณีทีÉมีอาการรุนแรงท่านอาจจาํเป็นตอ้งพบแพทยห์รือพยาบาลบ่อยขึÊนเช่นทุกวนั 

เพืÉอติดตามอาการอยา่งใกลชิ้ด 

อาการท่ีพึงเฝาระวังและควรแจงแพทยทันที 
 1. ไขสู้งอยา่งนอ้ย 38◦C 

 2. คลืÉนไส ้อาเจียนอยา่งรุนแรง จนไม่สามารถรับประทานได ้อยา่งนอ้ย 

  24 ชั Éวโมง 

 3. อาการทอ้งผกูทีÉไม่สามารถบรรเทาจากการใชย้าระบาย 

 4. อาการเจ็บปวดทีÉยงัไม่บรรเทาจากยาทีÉใช ้เพืÉอช่วยใหแ้พทยป์รับยาให้

  เหมาะสมมากขึÊน 

 5. การมีผืÉน หรือตุ่มนํÊ าบนผวิหนงับริเวณทีÉไดรั้บรังสี 

การดูแลทางดานโภชนาการ (Nutrition management) 
 เนืÉองจากการฉายรังสีในบริเวณช่องปากและลาํคอ อาจทาํให้มีอาการเจ็บ

ช่องปาก กลืนเจ็บ ช่องปากแหง้ นํÊ าลายเหนียวขน้ขึÊน ร่วมกบัการับรสชาติอาหาร

อาจเปลีÉยนไป ทาํให้ความอยากอาหารลดลง ดว้ยเหตุนีÊ ทาํให้ผูป่้วยไม่สามารถ

ทานอาหารไดเ้พียงพอต่อความตอ้งการของร่างกายและเป็นเหตุให้นํÊ าหนักลด

ระหว่างฉายรังสี ซึÉงอาจจะส่งผลใหก้ารเกิดความคลาดเคลืÉอนของปริมาณรังสีได ้ 

 ดงันัÊนการใส่ใจดูแลดา้นโภชนาการจึงเป็นอีกปัจจยัหนึÉงทีÉช่วยส่งเสริมให้

ผูป่้วยไดรั้บการรักษาทีÉดีทีÉสุด โดยปกติการรับรู้รสชาติและต่อมนํÊ าลายจะค่อยๆ 

กลบัคืนไดภ้ายใน 3-6 เดือน หลกัการสาํคญัในการดูแลเรืÉ องอาหารของผูป่้วย

มะเร็งมีดงันีÊ  
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 1. ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะอย่างยิ Éงในช่วงทีÉอยู่

ระหว่างการรักษาร่างกาย จาํเป็นตอ้งไดรั้บพลงังานและสารอาหารอยา่งเพียงพอ 

 2. เน้นอาหารจาํพวกโปรตีน เช่น ปลา ไข่ ไก่ หมู อาหารทะเล เต้าหู ้

เพราะร่างกายอยูใ่นช่วงทีÉตอ้งการโปรตีนมากกว่าปกติเพืÉอใหร่้างกายนาํไปใชใ้น

การซ่อมแซมส่วนทีÉสึกหรอ และทาํใหฟื้Ê นคืนสู่สภาพปกติโดยเร็ว 

 3. การรับประทานอาหารว่าง มีส่วนช่วยในการทําให้ร่างกายได้รับ

พลงังานเพิÉมมากขึÊน และการแบ่งมืÊออาหารเป็นมืÊอเล็กๆ หลายๆ มืÊอจะช่วยให้

ผูป่้วยทีÉมีภาวะเบืÉออาหารหรืออิÉมเร็ว สามารถรับประทานอาหารไดเ้พิÉมมากขึÊน 

เนน้เครืÉองดืÉมทีÉมีโปรตีนและพลงังาน เช่น นม นํÊ าผลไม ้นํÊ าหวาน แต่ไม่ควรดืÉม

ระหว่างทีÉรับประทานอาหารมืÊอหลกั เพราะจะทาํให้อิÉมเร็วขึÊน แนะนาํให้เสริม

เป็นมืÊอว่าง 

 4. ในกรณีทีÉมีอาการคลืÉนไส้ ควรรับประทานอาหารอ่อน ย่อยง่าย และ

เคีÊยวชา้ๆ ให้ละเอียดก่อนกลืน หลีกเลีÉยงอาหารทีÉมีไขมนัสูงและมีกลิÉนฉุน ไม่

จาํเป็นตอ้งรอใหหิ้วจึงจะประทานอาหาร เพราะอาการหิวจะทาํให้คลืÉนไส้มาก

ขึÊน ท่านควรรับประทานอาหารว่างทุกๆ หนึÉงถึงสองชั Éวโมง หรือบ่อยทีÉสุดเท่าทีÉ

จะทาํได ้และไม่ควรดืÉมนํÊ าปริมาณมากหลงัรับประทานอาหาร 

 5. หากท่านมีความอยากอาหารลดลง ควรเลือกรับประทานอาหารทีÉชอบ 

โดยไม่ตอ้งกงัวลกบัชนิดของอาหาร เพราะช่วงเวลาทีÉรับการรักษานัÊนเป็นแค่

ช่วงเวลาสัÊ นๆ เท่านัÊ น นอกจากนีÊ การเคลืÉอนไหวร่างกายหรือมีกิจกรรมเบาๆ 

สามารถช่วยเพิÉมความอยากอาหารไดเ้ช่นกนั 
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 6. เมืÉอมีอาการเจ็บในช่องปากหรือลาํคอ กลืนอาหารลาํบาก ควรลอง

เปลีÉยนรูปแบบอาหารเป็นอาหารทีÉนิÉม เคีÊยวกลืนไดง่้าย มีนํÊ าซุป ซอสหรืออาหาร

ปัÉน มิลกเ์ชก (Milkshake) กลว้ย แตงโม โยเกิร์ต ซุปขน้ ผกัตม้สุก มนัฝรัÉงบด จะ

ช่วยให้ทานได้ง่ายขึÊน และควรหลีกเลีÉยงอาหารทีÉอาจเพิÉมการระคายเคืองและ

พฤติกรรมดงันีÊ  

 - อาหารหรือเครืÉองดืÉมทีÉมีความเป็นกรด เช่น อาหารรสเปรีÊ ยว  

  มะนาว สม้ นํÊ าอดัลม 

 - อาหารรสจดั เผด็จดั เปรีÊ ยวจดั 

 - อาหารแหง้ หรือแข็งกรอบ 

 - การสูบบุหรีÉ  ดืÉมสุรา หรือเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล ์

 7. ควรปรึกษานักโภชนาการ มีนักโภชนาการเกีÉ ยวกับอาหารทีÉ มี

ประโยชน์ เพืÉอใหไ้ดรั้บพลงังานและสารอาหารครบถว้น ดืÉมนํÊ าให้เพียงพอกบั

ความต้องการ โดยสามารถปรับชนิดและปริมาณของอาหารได้ตามความ

เหมาะสม 

 พบแพทยเ์ป็นประจาํทุกสปัดาห์ เพืÉอรับการประเมินระหว่างการฉายรังสี

อย่างสมํÉาเสมอ หากมีภาวะทุพโภชนาการเกิดขึÊน แพทยอ์าจพิจารณาการให้

สารอาหารทางอืÉน เช่น การใส่สายให้อาหารทางจมูก (nasogastric tube) การ

เจาะหน้าทอ้งเพืÉอใส่สายอาหาร(percutaneous endoscopic gastrostomy tube) 

ทัÊงนีÊ เพืÉอใหม้ั Éนใจว่าผูป่้วยจะสามารถรับสารอาหารไดเ้พียงพอต่อความตอ้งการ

ของร่างกาย 
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ตัวอยางอาหารวางท่ีมีโปรตีนสูง 
 นมและผลิตภณัฑจ์ากนม เช่น โยเกิร์ต นมเปรีÊ ยว ไอศกรีม เนยแข็ง  

 อาหารทีÉทาํจากไข่ เช่น ไข่ตุ๋น ไข่ตม้ ไข่พะโล ้ไข่ลกูเขย 

 ขนมทีÉทาํมาจากไข่ เช่น สงัขยา ฝอยทอง ทองหยอด พุดดิÊง เอแคลร์ 

 เบเกอรีÉ ต่างๆ ทีÉมีส่วนประกอบของเนืÊอสตัว ์เช่น ขนมปังไสห้มหูยอง 

แซนวิชแฮม  

 อาหารว่างจาํพวกติÉมซาํ เช่น ขนมจีบ ซาลาเปา ฮะเก๋า 

 อาหารว่างทีÉมีส่วนประกอบของเนืÊอสตัวเ์ป็นหลกั เช่น ลกูชิÊน ไส้

กรอก ไก่ยา่ง หมทูอด 

 อาหารประเภทยาํชนิดต่างๆ เช่น ยาํรวมมิตร ยาํวุน้เสน้ 

 อาหารประเภทเสน้ เช่น ก๋วยเตีÌยวลุยสวน ปอเปีË ยะสด 

 อาหารประเภททอดต่างๆ เช่น เกีËยวซ่า เตา้หูท้อด 

 เครืÉองดืÉมชนิดต่างๆ เช่น นมถั Éวเหลือง นมววั อาหารทางการแพทย ์

ตัวอยางอาหารออน เค้ียวกลืนงาย 
 ขา้วตม้ โจ๊กหมูใส่ไข่ ก๋วยเตีÌยวนํÊ า มะกะโรนีนํÊ า ราดหนา้ เกีËยวนํÊ า วุน้เส้น 

 ไข่ตุ๋น เตา้หูอ่้อน ปลานึÉง เนืÊอสตัวตุ๋์นเปืÉ อย เนืÊอสตัวส์บั 

 ไข่ตุ๋น เตา้หูอ่้อน ปลานึÉง เนืÊอสตัวตุ๋์นเปืÉ อย เนืÊอสตัวส์บั 

 มนัฝรัÉงบด ฟักทองนึÉง เผอืกตม้ 

 กลว้ย มะละกอ แกว้มงักร แตงโม มะม่วงสุก 

 ขนมปังเนืÊอนิÉม แพนเคก้ เยลลีÉ พุดดิÊง ไอศกรีม โยเกิร์ต 

 กลว้ยบวดชี เผอืกตม้นํÊ าตาล ถั Éวเขียวตม้นํÊ าตาล 

 นม นํÊ าเตา้หู ้นํÊ าผลไม ้โกโก ้
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คาํถามท่ีพบบอย 
ขนมหวานกินไดเหรอ? มีนํ้าตาลสูง ไมดีตอรางกายไมใชหรือ? 
 - นํÊ าตาลจะส่งผลเสียต่อร่างกายนัÊน จะตอ้งกินในปริมาณมากเป็นเวลา

ต่อเนืÉองยาวนานหลายปี ในช่วงก่อนและระหว่างการรักษานัÊน ร่างกายตอ้งการ

พลงังานและสารอาหารเพิÉมมากขึÊ น นํÊ าหวานหรือขนมหวานนัÊ น เป็นสิÉงทีÉ

รับประทานง่ายและร่างกายนาํไปใชเ้ป็นพลงังานไดง่้าย จึงสามารถเป็นอีกหนึÉ ง

ทางเลือกในการเพิÉมพลงังานใหก้บัร่างกาย 

อาหารทอดกินไดเหรอ? ไขมันไมดีตอรางกายไมใชหรือ? 
 - ไขมนัเป็นเช่นเดียวกับนํÊ าตาล จะต้องกินในปริมาณมากเป็นเวลา

ต่อเนืÉองยาวนาน จึงจะมีผลเสียต่อร่างกาย ในช่วงก่อนและระหว่างการรักษานัÊน 

ไขมนัซึÉงใหพ้ลงังานสูงกว่าสาร 

 - อาหารอืÉนๆ จึงเป็นอีกหนึÉงแหล่งพลงังานทีÉสาํคญัของร่างกาย ยกเวน้

แต่มีภาวะคลืÉนไสเ้พราะอาหารทีÉมีไขมนัสูง จะทาํให้อาการคลืÉนไส้เป็นมากขึÊน 

และควรระมดัระวงัในผูป่้วยทีÉมีแผลในปาก เพราะอาหารทอดจะมีลกัษณะแข็งกรอบ 

อาจทาํใหเ้จ็บหรือระคายเคืองแผลในปากได ้
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อาหารอืน่ๆ ท่ีจาํเปนตอรางกายมอีะไรบาง 

 - ผกัผลไมมี้วิตามินและเกลือแร่ทีÉสาํคญัต่อร่างกาย ทัÊ งยงัมีใยอาหารทีÉ

ช่วยในการขบัถ่าย ทัÊงนีÊ การรับประทานผกัผลไมจ้ะตอ้งรับประทานในปริมาณทีÉ

เหมาะสม ไม่ทาํให้ผูป่้วยอิÉมเกินไป จนไม่สามารถรับประทานอาหารอืÉนๆ ได ้

ซึÉงจะนาํไปสู่การเกิดภาวะขาดสารอาหารได ้

ผูปวยมะเร็งกินเน้ือสัตวไดหรือไม? 

 - เนืÊอสตัวเ์ป็นแหล่งโปรตีนทีÉสาํคญัอย่างหนึÉ ง ร่างกายตอ้งการโปรตีน

สูงในขณะทีÉผูป่้วยตอ้งรับการรักษาไม่ว่าจะเป็นการผา่ตดั การฉายรังสี หรือเคมี

บาํบดั การทานเนืÊอสตัวไ์ม่ไดเ้ป็นสาเหตุใหม้ะเร็งกาํเริบหรือแพร่กระจาย 
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การบรหิารรางกายเพือ่ปองกนัปากแคบและขากรรไกรยดึ 

ท่าทีÉ 1  อา้ปากกวา้งๆ และหุบปาก ประมาณ 20 ครัÊ ง ควรทาํบ่อยๆ   

  และทุกครัÊ งทีÉนึกได ้

 

 

 

 

 

 

ท่าทีÉ 2 อมท่อนพลาสติก หรือจุกไมก้อ๊กทีÉสะอาด ครัÊ ง 1 นาที อยา่งนอ้ย 

  วนัละ 5 ครัÊ ง ท่อนพลาสติกหรือจุกไมก้๊อกควรมีขนาดใหญ่ๆ  

  ใหอ้า้ปากกวา้งไดเ้ต็มทีÉและควรเพิÉมขนาดใหญ่ขึÊน เรืÉอยๆ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



18 
 

การบรหิารลาํคอเพือ่ปองกนัมใิหเนือ้เยือ่พงัผดืยดึบรเิวณลาํคอ 
ท่าทีÉ 1 หนัหนา้ไปทางซา้ยสุด คา้งไวน้บั 1-10 เพืÉอยดึกลา้มเนืÊอคอ  

  จากนัÊนค่อยหนัไปขวาจนสุดและคา้งไวน้บั 1-10 ทาํซํÊ าๆ   

  ประมาณ 20 ครัÊ ง ควรทาํบ่อยๆ และทุกครัÊ งทีÉนึกได ้

 

 

 
 

 

ท่าทีÉ 2 กม้ศีรษะจนคางชิดอกแลว้ค่อยๆ แหงนศีรษะจนสุด  

  ทาํชา้ๆ หลายๆ ครัÊ ง 

 

 

 

 

 

ท่าทีÉ 3 หมุนศีรษะไปทางซา้ย 3 รอบ และขวา 3 รอบ สลบักนั  

  ไปวนัละหลายๆ ครัÊ ง 
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การปฏบิตัติวัหลงัจบการฉายรงัส ี

1. ท่านควรมาตรวจติดตามนดัโดยเฉพาะในช่วง 5 ปีแรก 

2. ควรพบทนัตแพทยทุ์ก 3-6 เดือน และดูแลช่องปากโดยใชย้าสีฟันทีÉมี

ฟลอูอไรดอ์ยา่งสมํÉาเสมอ เนืÉองจากภาวะช่องปากแห้งทาํให้สภาพใน

ช่องปากมีความเป็นกรดสูงขึÊน และมีการเปลีÉยนแปลงเชืÊอแบคทีเรีย

ในช่องปาก ทาํให้เกิดฟันผุได้ง่าย หากผูป่้วยขาดการดูแลเอาใจใส่

ทันตสุขภาพอย่างถูกวิ ธี  ในกรณีทีÉ มีภาวะกระดูกเบ้าฟันตาย 

(osteoradionecrosis) ควรรีบมาพบทันตแพทยเ์พืÉอการรักษาอย่าง

เร่งด่วน หลีกเลีÉยงการถอนฟันหรือทาํศลัยกรรมในช่องปาก หากมี

ความจาํเป็นตอ้งถอน อาจใชก้ารรักษาร่วมกบัเครืÉองภาวะออกซิเจน

และความดนัสูง (hyperbaric oxygen)  

3. ดูแลบริหารกลา้มเนืÊอลาํคอและขากรรมไกรเพืÉอป้องกนัการ 

เกิดผงัผดื 

 พวกเราหวงัเป็นอยา่งยิ Éงว่าขอ้มลูเหล่านีÊ จะเป็นประโยชน์และช่วยใหท่้าน

สามารถรับการรักษาไดอ้ยา่งดีทีÉสุด 

 กรุณาอยา่หยดุการรักษา เพราะการรักษาไม่ต่อเนืÉองหรือไม่ครบจะไม่

เป็นผลดีต่อการรักา ท่านสามารถปรึกษาแพทยแ์ละพยาบาล  

แพทยรั์งสีรักษา        

พยาบาล         

ทนัตแพทย ์        
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แบบประเมนิตนเอง 
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โทรศพัท ์02-2564100 

www.chulacancer.net 

Email: chulacancer@yahoo.com 

  
chulacancer.net 


