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 การแพร่กระจายของเซลลม์ะเร็งมาทีสมอง เป็นการกระจายตวั

ของเซลลม์ะเร็งจากส่วนอืนของร่างกายโดยมารวมตวักนัทีสมอง 

มะเร็งหลกัทีมกัมีการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งมาทีสมอง คือ

มะเร็งปอด มะเร็งเตา้นม มะเร็งผิวหนังชนิด melanoma เป็นต้น 

และการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งมาทีสมอง บางครังเกิดขึน

ใชเ้วลาเป็นเดือนหรือหลายปีหลงัจากการวินิจฉัยมะเร็งหลัก ซึง

ปัจจุบนัมีการรักษาทีหลากหลายทีช่วยบรรเทาอาการทีเกิดจากการ

แพร่กระจายของเซลลม์ะเร็งมาทีสมองได ้

อาการและอาการแสดง 
 ในบางครังผูป่้วยไม่มีอาการหรือแสดงอาการทีผิดปกติมาก่อน 

ซึงสามารถตรวจพบได้จากการตรวจร่างกายหรือภาพเอกซเรย์

ทวัไป แต่อาการทีพบมากทีสุดคือ อาการปวดศรีษะ มึนงง คลืนไส้

อาเจียน ตาเห็นภาพไม่ชัดหรือภาพซ้อน ความจํา ค ําพูด หรือ

พฤติกรรมทีเปลียนแปลงไป เป็นต้น บางครังอาจมีอาการทา ง

ระบบประสาท เช่นอาการชาหรืออ่อนแรงแขนขา หรือการทรงตวั

ทีผิดปกติไป ซึงอาการเหล่านีควรไปพบแพทยเ์พือตรวจวินิจฉัยได้

ทนัท่วงที 

การรกัษา 
 การรักษาการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งมาทีสมอง เพือเป็น

การควบคุมอาการของโรคและเพือเพิมคุณภาพชีวิตของผูป่้วยให้

ไดมี้อายทีุยนืยาวขึน 

  

  

  

การแพรกระจายของเซลลมะเรง็มาท่ีสมอง 
การรกัษาโดยรงัสีรกัษา 
 รังสีรักษาเป็นการรักษาโดยฉายรังสี ซึงกลไกการรักษาจะ

แตกต่างไปจากการไดรั้บยาเคมีบาํบดัทีถูกจาํกดัโดยโครงสร้าง

กนัระหว่างเลือดและสมอง (blood-brain barrier) โดยรังสีจะ

เข้าไปทาํลายเซลล์มะเร็งโดยตรง  โดยการฉายรังสีช่วยเพิม

คุณภาพชีวติของผูป่้วยไดดี้กว่าในกรณีทีมีการแพร่กระจายไป

ทีสมอง 

การรกัษาโดยการผาตดั 
 การผ่าตดัมกัจะทาํการผ่าตัดในกรณีทีมีการแพร่กระจาย

ของเซลล์มะเร็งมาทีสมองเพียงก้อนเดียว ซึงสามารถช่วยลด

อาการทีเกิดจากกอ้นได ้เช่นการลดความดนัในสมอง และที

สําคญัการผ่าตดัยงัไดชิ้ นเนือออกมาตรวจเพิมเพือทราบชนิด

ของเซลลม์ะเร็งไดอ้ีกดว้ย 

การรกัษาโดยยาเคมีบาํบดั 
 การรักษาโดยยาเคมีบาํบัด เป็นการรักษาด้วยยาทีทาํลาย

เซลลม์ะเร็ง แต่ยาเคมีบาํบดัถูกจาํกดัดว้ยโครงสร้างกนัระหว่าง

เลือดและสมอง (blood-brain barrier) แต่อย่างไรก็ตามปัจจุบนั

มีตวัยาชนิดใหม่ๆทีสามารถผ่านโครงสร้างกนัระหว่างเลือด

และสมอง (blood-brain barrier)ได ้

 ถึงแมว้่าการรักษาการแพร่กระจายของเซลลม์ะเร็งมาที

สมองจะเป็นการรักษาทีไม่หายขาด แต่เป็นการรักษาโดยการ

ฉายรังสี เพือหวงัควบคุมการแพร่กระจายของเซลลม์ะเร็งมาที

สมอง ใหผู้ป่้วยมีชีวิตอยูไ่ดน้านมากขึนเป็นหลายเดือนหรือปี 

ซึงการรอดชีวิตนนัยงัขึนอยูก่บัชนิดของเซลลม์ะเร็งหลกัดว้ยว่า

เป็นมะเร็งชนิดใด 
  



 

การฉายรงัสสีําหรับการรกัษาการแพรกระจายของ
เซลลมะเรง็มาทีส่มอง 
 รังสีรักษาเป็นการใชรั้งสีมารักษาโรคมะเร็งและโรคอืนๆ 

ซึงลาํรังสีจะเกิดมาจากเครืองเร่งอนุภาค ทีเรียกว่า  Linear 

accelerator หรือว่าเครือง Linac การฉายรังสีนนัเป็นการรักษาที

ไม่เจ็บและยงัใชเ้วลาในการรักษาในแต่ละครังเพียงแค่ไม่กีนาที

อีกดว้ย 

 ก่อนการฉายรังสีทุกครังจะตอ้งมีการวางแผนและจําลอง

การฉายรังสี (Simulation) โดยมีเครืองเอกซเรย ์(x-ray) หรือ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ (CT scan) มาช่วยในการวางแผนและ

จาํลองการฉายรังสี โดยผูป่้วยจะตอ้งอยู่ในท่าเดิมทุกวนัตลอด

การฉายรังสี และมีการสวมหน้ากากพลาสติก เพือให้ได้

ความถูกตอ้งในทุกๆวนัทีฉายรังสีและเพือการปิดเส้นขอบเขต

ไวที้หนา้กากแทนบนหนา้ผูป่้วย 

 โดยปกติการฉายรังสีสําหรับการรักษาการแพร่กระจาย 

ของเซลลม์ะเร็งมาทีสมอง จะฉายรังสีบริเวณสมองทงัหมดโดย

ฉายรังสีทุกวนัวนัจันทร์ถึงวนัศุกร์ เป็นระยะเวลาสองถึงสาม

สัปดา ห์  แต่ในบา งกร ณีมีกา รเลือ กใช้เทคนิ คทีเ รี ยกว่ า 

Stereotactic radiosurgery  (SRS) คือ มีการฉายรังสีเพียง 1 ครัง

โดยทีใชป้ริมาณรังสีมาก ซึงจะเลือกใชใ้นกรณีทีมีกอ้นมะเร็งที

มีขนาดเลก็เท่านนั  

 โดยในบางครังมีการรักษาร่วมกันระหว่างการฉายรังสี

บริเวณสมองทังหมด และ Stereotactic radiosurgery (SRS) 

เพือเพิมประสิทธิภาพของการรักษา โดยลาํรังสีทีฉายไปยงั

ตาํแหน่งทีตอ้งการรักษานนัจะถูกกาํหนดโดยแพทยผ์ูเ้ชียวชาญ 

โดยกาํหนด ใหล้าํรังสีหลีกเลียงอวยัวะทีสาํคญัเช่น ดวงตาหรือ

สมองส่วนทียงัปกติอยู ่เพือหลีกเลียงผลขา้งเคียงทีจะเกิดขึน 

  

  

ผลขางเคยีงจากการฉายรงัส ี
  อาการอ่อนเพลีย เป็นผลขา้งเคียงทีเกิดบ่อยทีสุด ซึงมกัจะ

เกิดขึนในช่วงกลางถึงสัปดาห์สุดทา้ยของการรักษา 

  บางครังการฉายรังสีอาจทาํใหค้วามจาํระยะสันลดลงได ้แต่

มกัไม่มีผลกบัเส้นประสาทในสมอง 

  การฉายรังสีบริเวณสมอง สามารถทาํให้หนังศีรษะเกิดการ

ระคายเคืองได ้รวมทงัเส้นผมบริเวณทีฉายรังสีร่วง ซึงเกิด

จากการฉายรังสีบริเวณนัน โดยทีเส้นผมสามารถขึนมาได้

ใหม่หลังจากฉาย รังสีครบ แต่อาจจะมีลักษณะทีไ ม่

เหมือนเดิม  

 ควรปรึกษาแพทยผ์ูเ้ชียวชาญเกียวกบัขอ้ดีและขอ้เสียของ

การรักษา ซึงผลขา้งเคียงทีเกิดขึนจะแตกต่างกนัออกไปในแต่

ละบุคคล ซึงจะมีแพทยแ์ละพยาบาลคอยติดตามอาการอย่าง

ใกล้ชิด นอกจากนียงัมียาทีช่วยลดความบวมของสมอง หรือ 

steroid ซึงสามารถใหไ้ดก้่อนเริมการฉายรังสี และทีสําคญัหาก

พบอาการขา้งเคียงทีรุนแรงควรรีบมาปรึกษาแพทยผ์ูเ้ชียวชาญ

ทนัที 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

การดแูลตวัเองระวางการฉายรังส ี
 การดูแลตวัเองในระหว่างการฉายรังสีถือเป็นเรืองสําคัญ 

การรับประทานอาหารทีเหมาะสม การทาํกิจกรรมทีเหมาะสม

กบัร่างกาย และการพกัผ่อนทีเพียงพอ นอกจากนีการมาพบ

แพทยต์ามนดั หรือการสอบถามหรือปรึกษาถึงปัญหาทีขอ้งใจ 

ถือเป็นสิงทีสาํคญั เพราะเพือไดค้าํตอบและแนวทางทีถูกตอ้ง

ไปใช้ในการปฏิบัติตนและดูแลร่างกาย โดยสามารถขอคํา 

แนะนาํเรืองอาหารเสริมจากแพทยผ์ูรั้กษาไดใ้นระหว่างการ

ฉายรังสี ขอ้สําคญัควรแจ้งแพทยแ์ละพยาบาลเกียวกบัยาหรือ

วิตามินทีทานอยู่เพือแพทยจ์ะไดแ้นะนาํว่าสามารถให้ร่วมกบั

การฉายรังสีไดห้รือไม่ 

 นอกจากนีการรับมือและเขา้ใจถึงโรคทีเป็นอยู่ ยงัเป็นการ

ดูแลตวัเองไดดี้อย่างหนึง รวมทงัการสนับสนุนและการดูแล

จากครอบครัว หรือการเข้ากลุ่มบาํบัด ก็ถือเป็นเรืองสําคัญ

เช่นเดียวกนัการดูแลผิวหนังบริเวณทีฉายรังสีจากการฉายรังสี

ครบ ควรหลีกเลียงการโดนแสงแดด ความร้อนหรือเย็นจัด 

หรือโลชนัโดยปราศจากแพทยแ์นะนาํ และควรทาํความสะอาด
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