
การรกัษา 

 ขึ้นอยู่กับระยะของโรค สภาพของผู้ป่วย ซ่ึงโรคนี้ถ้าตรวจพบ
เจอตั้งแต่ระยะแรกๆ ก็มักจะสามารถรักษาให้หายขาดได้ โดย
คร่าวๆ การรักษาประกอบไปด้วย 

 การฉายรังสีโดยการใช้รังสีโฟตอนพลังงานสูงเพื่อท าลาย
เซลล์มะเร็ง 

 การผ่าตัดอาจเปน็ขัน้ตอนแรกในการรักษาโดยการผ่าตัด
กระเพาะปัสสาวะออกทั้งหมด ซ่ึงหากผลชิ้นเนื้อพบว่ามีการ
ลุกลามมาถึงช้ันกล้ามเนื้อ ผู้ป่วยอาจต้องได้รบัการรักษาโดย
การฉายรังสีหรือให้ยาเคมบี าบัดตอ่ไป 

 การให้ยาเคมีบ าบัด  

 ในอดีตการผ่าตัดโดยเอากระเพาะปัสสาวะออกไปเป็นหนทาง
เดียวในการรักษาใหห้ายขาด แตด่้วยเทคโนโลยีสมัยใหมข่องการ
ฉายรังสี และความก้าวหน้าของยาเคมีบ าบัด ท าให้เราสามารถ
รักษาโรคมะเร็งกระเพาะปัสสาวะให้หายขาดได้ โดยยังเก็บ
กระเพาะปัสสาวะไว้ 

 

 

 

 

 

 

 กระเพาะปัสสาวะเป็นอวัยวะที่อยูใ่นอุ้งเชิงกราน ท าหน้าที่กัก
เก็บปัสสาวะและมีช้ันกล้ามเนื้อที่ท าให้กระเพาะปัสสาวะหด
หรือขยาย 

 ในกรณีที่เซลล์มะเร็งอยู่เฉพาะที่บริเวณเยื่อบุของกระเพาะ
ปัสสาวะ เราเรียกมะเร็งชนิดนี้ว่ามะเร็งที่ยังไม่มีการลุกลามไป
ยังช้ันกล้ามเนื้อ (non-muscle invasive bladder cancer or  
superficial bladder cancer) ซ่ึงมากกว่า 75% ของผู้ป่วยที่ได้รบัการ
วินิจฉัยอยู่ในระยะนี้ ซ่ึงมีอัตราการรอดชีวิตสูงมาก ส่วนในกรณีที่
เซลลม์ะเรง็มกีารลกุลามไปยงัช้ันกลา้มเนือ้ ตวัโรคจะมโีอกาสกระจายไป
ยังส่วนอื่นๆ ของร่างกายมากกว่า แต่อย่างไรก็ตามผู้ป่วยในกลุ่มนี้ยงั
สามารถรักษาให้หายขาดได้ มะเร็งกระเพาะปัสสาวะพบได้ในผู้ชาย
มากกว่าผู้หญิงถึง 4 เท่าและพบในคนผิวขาวมากกว่าคนเอเชียถึง  
2 เท่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคมะเรง็กระเพาะปสัสาวะ สาขารงัสรีกัษาและมะเรง็วทิยา ฝ่ายรงัสวีทิยา 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
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ผลขา้งเคยีงของการฉายรงัส ี

 ผลที่เกิดขึ้นแตกต่างกันไปในแต่ละราย ขึ้นอยู่กับปริมาณ
รังสี หรือการรักษาอื่นร่วมด้วย เช่น การให้เคมีบ าบัดร่วม 
ผลข้างเคียงในการฉายรังสีบริเวณช่องเชิงกราน ในโรคมะเร็ง
กระเพาะปัสสาวะ ได้แก่ 

 ปัสสาวะบ่อยขึ้น รู้สึกระคายเคืองตอนปัสสาวะ 

 ล าไส้แปรปรวน อาจมีลมในท้องหรือมีอาการท้องเสียได้ 

 อ่อนเพลีย 

 ผิวหนังบริเวณที่ได้รบัการฉายรังสีอาจมีสีคล้ าขึ้นเหมือน
โดนแดดได ้

 ขนบรเิวณหัวหน่าวร่วงได้ แต่จะขึ้นได้ใหม่เมื่อหยุดการ
ฉายรังสี แต่จะไม่มีผลต่อผม 

 ผู้ป่วยบางรายอาจมีปญัหาทางด้านเพศสัมพันธ์ เช่น ผู้ป่วย
หญิงอาจมีช่องคลอดแห้งลง หรือในผู้ป่วยชายอาจมีปัญหา
เรื่องการแข็งตัวของอวัยวะเพศ แต่มักเป็นผลข้างเคียงแบบ
ช่ัวคราว 

 การปฏบิตัติวัระหวา่งการฉายรงัส ี

 พักผ่อนใหเ้พียงพอ 

 ปฏิบตัิตัวตามค าแนะน าของแพทย์ หากมีข้อสงสัยควร 
ปรึกษาแพทย ์

 แจ้งให้แพทย์ทราบเสมอเกี่ยวกับยาหรืออาหารเสริมที่
รับประทานอยู ่

 กินอาหารที่มีประโยชน์และถูกสุขลักษณะ 

 บริเวณผิวหนังที่มีการฉายรังสี ให้หลีกเลี่ยงการประคบร้อน
หรือเย็น สามารถใช้โลช่ันหรือครีมทาได้ ตามค าแนะน า
ของแพทย์ 

 อาบน้ าได้แต่ใหใ้ช้น้ าเปล่าล้างและใช้ผ้าสะอาดนุ่มซับให้แห้ง
  

การฉายรงัส ี

 การฉายรังสีนั้นเป็นการใช้รังสีเพือ่รักษามะเร็ง โดยจะมีผลต่อ
เซลล์มะเร็ง  โดยท าให้ เซลล์ไม่สามารถแบ่งตัวได้และเมื่อ
เซลล์มะเร็งตาย ร่างกายจะมีการก าจัดด้วยกลไกตามธรรมชาติ เซลล์
เนื้อเยื่อปกติเราก็ได้รับผลจากรังสีเช่นเดียวกัน แต่จะมีกลไก
การซ่อมแซม ซ่ึงกลไกนี้เซลล์มะเร็งไม่มี การฉายรังสี (external 
beam radiation therapy) ส่วนใหญ่มักให้ร่วมกับการให้ยาเคมีบ าบดั 

 การใส่แร่ (internal beam radiation therapy or brachytherapy) 
บางครั้งอาจใช้ร่วมกับการฉายรังสี ก่อนการฉายรังสีผู้ป่วยต้อง
ได้รับการวางแผนการฉายรังสีโดยการท าเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ โดย
จัดท่าให้เหมือนเวลาฉายรังสีจริง โดยใช้อุปกรณ์ในการจดัท่าทาง
เพื่อใหผู้้ป่วยมีความสบายมากที่สุด หลังจากนั้นรังสีแพทย์จะ
น าภาพเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ประกอบกับผลช้ินเนื้อมาใช้
วางแผนในการรักษา 

 การฉายรังสีแบบสามมิติเป็นการฉายรังสีที่ให้ปริมาณรังสี  
ที่พอเหมาะกับบริเวณรอยโรคโดยให้รังสีโดนอวัยวะข้างเคียง
ในปริมาณน้อยที่สุด นอกจากนี้ยังมีการใช้การฉายรังสีแบบ
ปรับความเข้ม (Intensity modulated radiation therapy or IMRT) 
ซ่ึงการฉายรังสีแบบ IMRT นั้นยังอยู่ในช่วงก าลังศึกษาในผูป้่วย
มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 

 ระยะเวลาที่ใช้ในการฉายรังสีแตล่ะวันอยู่ที่ 10-15 นาทีต่อวัน 
ฉายรังสีสัปดาห์ละ 5 วัน ติดต่อกนัและเว้น 2 วัน โดยการฉายรังสี
แต่ละวันผู้ป่วยจะไม่มีการเจบ็ปวดใดๆ 

 
 




